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1.План мероприятий повышения квалификации педагогов на 2022-2025 гг. 

 

 
 

2. План посещения городских методических мероприятий 

По плану методического кабинета отдела образования МР «Тарусский район» и плану 

РМО воспитателей 

 

3. Оказание адресной помощи педагогам 

 

ФИО Проблема Форма адресной 

помощи 

Ответственный Срок 

реализации 

Урядникова О.А. Организация 

жизнедеятельности в 

группе детей 

старшего 

дошкольного 

Самообразование 

Консультативная 

помощь 

Воспитатель 

Урядникова 

О.А. 

В течение 

года 

№ Ф.И.О. Образование, 

наименование 

учреждения 

Сведения о повышении 

квалификации 
2022г. 2023г. 2024г. 2025г. 

1. Канашкина 

Наталья 

Сергеевна 

Ср. специальное 

Пед.класс при 

РОНО  

АНО 

доп.проф.образования 

«Санкт-

Петербургский 

Межотраслевой 

Институт Повышения 

Квалификации», 2020 

 +   

2. Силкина Ольга 

Евгеньевна 

Высшее, 

Московский 

государственный 

индустриальный 

университет 

 

ООО «Региональный 

центр повышения 

квалификации» 

2021г. 

  +  

3. Терещенко 

Наталья 

Михайловна 

Ср.специальное 
Калужский 

кооперативный 

техникум 

АНО 

доп.проф.образования 

«Среднерусская 

академия 

современного 

знания» 2020г. 

 +   

4. Урядникова 

Оксана 

Александровна 

Ср.специальное 
Воронежский 

юридический 

техникум 

АНО 

доп.проф.образования 

«Среднерусская 

академия 

современного 

знания» 

+   + 



возраста.  

 

Терещенко Н.М. Освоение 

практических навыков 

взаимодействия с 

участниками 

образовательного 

процесса. 

Самообразование 

Консультативная 

помощь 

Воспитатель 

Терещенко 

Н.М. 

В течение 

года 

Канашкина Н.С. Развитие поисково- 

исследовательской 

деятельности 

дошкольников в 

процессе 

экспериментирования 

Посещение 

режимных процессов 

в других группах. 

Консультативная 

помощь 

Воспитатель 

Канашкина 

Н.С. 

В течение 

года 

Силкина О.Е. Развитие 

конструктивных 

способностей у детей 

дошкольного 

возраста в различных 

видах деятельности 

Самообразование 

Консультативная 

помощь. 

Посещение 

мероприятий у 

других педагогов. 

Воспитатель 

Силкина О.Е. 

В течение 

года 

 

4. Организация работы по самообразованию 

ФИО Тема Срок 

исполнения 

Форма отчёта 

Терещенко Н.М. Организация 

физкультурно- 

оздоровительной 

работы в дошкольной 

образовательной 

организации. 

  Методы физического 

  развития дошкольников 

В течение года Обобщение 
опыта работы. 

Выступление перед 

педагогическим 

сообществом 

муниципального 

уровня  (РМО) 

Силкина О.Е. Формирование 

правильной осанки и 

профилактика её 

нарушения у 

дошкольников. 

декабрь Анализ 
собственной 

деятельности. 
Выступление на  

пед. часе. 

Канашкина Н.С. Развитие инициативы и 
творческих способностей у 

детей дошкольного 

возраста в 

конструктивной 

деятельности. 

январь Открытое 
педагогическ. 

мероприятие 
Публикация 

статьи 

Урядникова О.А. Обеспечение 

эмоционального 

благополучия детей 

дошкольного 

возраста посредством 

коммуникативных игр 

февраль Открытый 
просмотр 

Силкина О.Е. пользование 
здоровьесберегающих 

технологий в 

разновозрастной 

март Открытый 

просмотр 



группе 

Терещенко Н.М. Формирование у детей 

старшего дошкольного 

возраста привычки к 

здоровому образу жизни 

посредством сотрудничества 

ДОУ и семьи 

апрель Презентация 
опыта 

 

Урядникова О.А. Формирование нравственно-
волевых качеств личности 

воспитанников в 

процессе трудовой 

деятельности. 

май Открытое 
педагогическ. 

мероприятие 

Канашкина Н.С. Оздоровительная гимнастика 
после дневного сна, её 

значение 

В течение года Открытый 
просмотр 
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