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Режим дня в младшей группе МБДОУ д/с «Аленушка»  

на 2023-2024 учебный  год. 

 
Режимные моменты 

 

Младшая группа  

Прием осмотр, игры 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

Организационная образовательная 

деятельность 1 блок 

Перерыв 10 мин 

Организационная образовательная 

деятельность 2 блок 

Перерыв 10 мин 

Организационная образовательная 

деятельность 3 блок 

 

9.00 - 9.15 

 

 

9.25 - 9.40 

 

Самостоятельная деятельность   9.40 -10.30 

Второй завтрак 10.30 -11.00 

Прогулка 11.00 - 12.20 

Обед 12.20 -12.50 

Сон 12.50 - 15.00 

Закаливающие процедуры 15.00 - 15.45 

Полдник уплотненный  15.45 - 16.15 

Прогулка 16.15 - 19.00 
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